
СЕКРЕТ ЗДОРОВЬЯ 

 

 
 

 

Девчонки и мальчишки, 

А так же их родители! 

Открыть секрет здоровья 
Вы сами не хотите ли? 

 

 

Откройте  свой секрет 

здоровья, который бы 

способствовал снижению 

уровня простудных 

заболеваний среди учеников 

школы. 

МБОУ «СОШ № 22» 
город Набережные Челны 

2011 год 
 

СТАТИСТИКА 
 

Врачи подсчитали, что 
простудой и гриппом 
дети болеют в 5 раз 

чаще, чем всеми 
другими инфекциями 

вместе взятыми. 
 
 
 
 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Уважаемые родители! 

Приглашаем вас принять 

участие в работе над 

проектом «Секрет 

здоровья». 

В ходе работы над проектом 

ваши дети приобретут опыт 

работы с информацией,  

работы в группе: 

договариваться и приходить 

к общему решению в 

совместной деятельности,  

презентации продукта, 

исследования проблемы, 

планирования деятельности 

над проектом, оценки 

продукта, своей 

деятельности. 

 
 

 



 

О ПРОЕКТЕ 

ПРОБЛЕМА 

Высокий уровень 

простудных заболеваний 

среди учащихся школы. 

 

ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЙ 

ВОПРОС 

 В чѐм секрет успеха? 

 

ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОС 

 Что составляет основу 

здорового образа 

жизни? 

 Как снизить уровень 

простудных 

заболеваний среди 

учащихся? 
 

 

 
 

 

ПЛАН ПРОЕКТА 

1. Исследование проблемы. 

 
 

2. Выбор названия проекта. 

 

3. Выбор формы продукта. 

 

4. Составление плана работы 

над проектом. 

 

5. Реализация плана. 

 

6. Презентация. 

 

7. Отчѐт по работе над 

проектом. 

 

 
 

 

For information on open 
positions or to submit your 
resume, please visit our Web 
site at: 

www.lucernepublishing.com 

СЕКРЕТ ЗДОРОВЬЯ 

О ПРОЕКТЕ 

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ 

 Каковы причины 

простудных заболеваний 

учащихся? 

 Каковы следствия 

простудных заболеваний 

учащихся? 

 Какие полезные продукты 

следует включить в свой 

рацион питания? 

 Какие лекарственные 

растения можно принимать 

при простудных 

заболеваниях? 

 Какие правила личной 

гигиены вы знаете? 

 Какие упражнения для 

профилактики простудных 

заболеваний следует 

включить в комплекс 

утренней зарядки? 

 

 

 
 

 


